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VaZena pani, vaZeny pane,

Rozhodl/la jste se k vysetfeni konecniku pro obtiZe, které jsou akutni nebo trvaji kratsi ¢i delsi dobu.
Pfed timto vySetfenim budete osetfujicim Iékafem informovan/a o povaze a zpUsobu vysetfeni, jeho
pfinosu k zjisténi Vasich obtiZi. Na zakladé stanovené diagndzy budete poucen/a o moznostech 1éCby,
které jsou u chorob konec¢niku vétSinou ambulantni.

Tento materidl by Vam mél podat zadkladni informaci o vySetfeni a nasledné |é¢bé a mel by byt
voditkem k Vasemu dalSimu rozhovoru s Iékarem.

Dlivod vysetfeni

Divodem k provedeni specializovaného vysetreni jsou Vase obtiZe. Vétsinou se jedna o svédéni Ci
paleni v oblasti konecniku, pocity vlhkosti kolem zevniho fitniho otvoru, drobné uniky stolice ¢i
krvaceni po stolici. Nékdy je vyprazdiovani provazené silnou fezavou bolesti.

Hemoroidalni nemoc je onemocnéni konecné ¢asti tlustého stfeva, pfi niZ jsou chorobné Zilni pletené
bud'to ¢asti pod sliznicii— vnitfni hemoroidy nebo pod klzi — zevni hemoroidy. Hemoroidalni plexy
jsou normalni anatomickou strukturou zdravého konecniku.

Pfiprava pred vysSetfenim

K zajiSténi dobré prehlednosti oblasti si asi 1-1,5 hodiny pred vysetfenim provedeme malé klysma
roztokem YAL, ktery si vyzvednete v lekdrné a budete postupovat dle navodu.

Technika vysetfeni:

Vysetreni se provadi v poloze na boku nebo gynekologické poloze . Lékafem je nejprve vysetieno
okoli kone¢niku / mozné kozni zmény, pistéle atd. /, dale je prstem s rukavici potfebou lumbrikaénim
gelem vysetren vlastni konecnik. Timto vysetifenim hodnotime silu svérace, prichodnost fitniho
kandlu, vyklenuti v oblasti konecniku, sledujeme neni-li po vySetfeni krev na rukavici. Po vysetfeni
prstem nasleduje instrumentdlni vySetfeni pfistrojem s optikou a vlastnim svétlem, ktery se nazyva
anoskop. Vysetieni umoziiuje dobré hodnoceni stavu sliznice a jeji barvy, stavu hemoroidalnich
pleteni, umoznuje zjisténi drobnych trhlin v oblasti fitniho kanalu.



Lécba

Hlavnimi , klinicky ovéfenymi metodami instrumentalni |éCby jsou aplikace ligatur — Barronova
metoda, ¢ervena fotokoagulace, metoda bipolarni koagulace — Hemoron. V soucasné dobé se do
popredi zajmu lékafl a pacientd dostaly metody vyuZivajici G¢inky laseru. Nejvice sofistikovanym
postupem je ultrazvukové navigovany laser HALO Help metoda. Jednoduse feceno ultrazvuk najde

pfivodnou tepnu a laser ji zatavi viz www.privgastro.cz. Pravé osetfeni ptivodnych tepének, dava
nadéji na dlouhodoby efekt IéCby.

Systémem HALO Help, ktery patfi k nejlepsim, je jako prvni v Libereckém regionu vybavena nase
ambulance.

PfestoZe je HAL Help jednorazovou metodou uvadi se jeji ucinnost 91-95% t.zn., Ze u nékterych
klientd je nutné zakrok doplnit / nejedna se o opravu, ale vskutku doplnéni uzavieni tepének
laserem/. Zakrok je provadén na stfevé v misté, které nema / ¢i jen minimalni/ zasobeni pro bolesti,
nicméné vétsi i mensi tlak pti zakroku je citit témér vidy. Nékterymi klienty mlze byt negativné
snasena i nutnost roztazeni konecniku ¢i zavadéni anoskopu .

Komplikace lécby
Absolutni bezrizikovost jakéhokoliv vysetifeni ani zakroku nemuizZe zarucit Zadny Iékaf.

Mirnd bolest, pocit tlaku v konecniku, ¢i mirny otok a s tim spojené horsi vyprazdiiovani stolice a
4-7 dni drobné krvaceni po stolici, jsou hlavnimi, ale dobfe tolerovanymi komplikacemi IéCby obvykle
pouzivanych metod.

Vyjimecné se setkdvame se zanétem v danné oblasti s prechodem na okolni struktury, cozZ jsou hyzdé,
stehna a genitalie s vyskytem teplot a nasledné s antibiotickou Ié¢bou a pfipadnou hospitalizaci a
chirurgickym reSenim. Podobné se vyjimecné vyskytuje vétsi krvaceni po zakroku s nutnosti pfevodu
krve a hospitalizace.

Celkovy stav po zakrocich hodnotime v naslednych kontrolach za 5-6 tydn( pfipadné za 3 mésice po
oSetfeni. Z toho je patrno, Ze reparativni zmény jsou ustaleny pftiblizné za 3 mésice po vykonu.

Alternativni metody:
Chirurgické operacni odstranéni hemoroid( s nutnosti hospitalizace a celkové narkozy.
Doplnujici otazky

1. Mate zvyseny sklon ke krvaceni jiz pfi malych poranénich nebo po vysetieni zubu ?

Ano Ne
2. Trpite precitlivélosti vci [ékiim, naplastim, potravinam, sennou rymou ?
Ano Ne
3. Uzivate léky na fedéni krve typu warfarinu, anopyrinu ......?
Ano Ne
4. Jste téhotnad?
Ano Ne

Prohlaseni pacienta

J4, nize podepsany /4a/, prohlasuji, ze jsem byl/a/ |ékafem srozumitelné informovan/a/ o veskerych
shora uvedenych skute¢nostech, planovaném vysetieni a Ié¢ebném postupu véetné upozornéni na
moziné komplikace. Udaje a pouceni mi byly I[ékafem sdéleny a vysvétleny, porozumél/a/ jsem jim a



mél/a/ jsme moznost klast dopliujici otazky, které mi byly zodpovézeny. Na zakladé poskytnutych
informaci a po vlastnim zvazeni souhlasim s provedenim vysetteni, [é¢ebného postupu / viz vyse/ a

s tim, Ze m(Ze byt proveden jakykoliv dalsi vykon, pokud by jeho neprovedeni ohrozilo moje zdravi i
Zivot.

Podpis pacienta



